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★
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室
体
験 

随
時
受
付
中
！  

対
　
象　
６
か
月
～
未
就
学
児
の
親
子
（
祖
父
母
同
伴
で
も
Ｏ
Ｋ
）

日
　
時　
毎
週
水
曜
日　
午
前
10
時
10
分
～
午
前
10
時
50
分

受
講
料　

 

ベ
ビ
ー
チ
ケ
ッ
ト
５
枚
綴
り
（
３
、５
０
０
円
）
を
購
入
し
、
１
回
受
講
ご
と
に
１
枚
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
水
着
、
水
遊
び
用
パ
ン
ツ
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、
タ
オ
ル

効
　
果　

 
水
中
で
の
運
動
は
、
ほ
ど
よ
く
疲
れ
て
、
お
昼
寝
が
ス
ム
ー
ズ
に
！
水
に
よ
る
脳
神
経
へ

の
刺
激
が
赤
ち
ゃ
ん
の
心
と
体
の
発
育
に
良
く
、
運
動
神
経
を
高
め
る
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
パ
パ
、
マ
マ
の
運
動
不
足
解
消
の
場
と
し
て
も
、
大
い
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

 

★
北
陸
Ｓ
Ｃ
協
会
Ｃ
級
短
水
路
越
前
大
会
の
結
果 

開
催
日　
２
月
25
日（
日
）　
会
　
場　
武
生
中
央
公
園
温
水
プ
ー
ル

【
男
子
】 

２
５
ｍ
自
由
形 

９
～
10
歳 

２
位 

坪
内
ゆ
う
太

 

１
０
０
ｍ
自
由
形 

８
歳
以
下 

１
位 

三
浦　
桜
介

 
 

11
～
12
歳 

１
位 

板
本　
地
速

 

２
５
ｍ
背
泳
ぎ 
８
歳
以
下 

３
位 

川
上　
　
蓮

 

５
０
ｍ
背
泳
ぎ 

11
～
12
歳 

２
位 

板
本　
地
速

 

５
０
ｍ
平
泳
ぎ 

８
歳
以
下 
１
位 

三
浦　
桜
介

 
 

11
～
12
歳 
２
位 

板
本　
地
速

 

５
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

８
歳
以
下 
１
位 
三
浦　
桜
介

 

４
×
２
５
ｍ
フ
リ
ー
リ
レ
ー 

８
歳
以
下 

２
位 
川
上　
　
蓮
、三
浦　
桜
介
（
ほ
か
２
名
）

 
 

９
～
10
歳 

３
位 
坪
内
ゆ
う
太
、石
渡　
玄
宙
、

 
 

 
 

赤
澤　
直
樹
（
ほ
か
１
名
）

【
女
子
】 

２
５
ｍ
自
由
形 

８
歳
以
下 

１
位 

坪
内
り
つ
子

 
 

 

３
位 

高
木　
陽
向

 

５
０
ｍ
自
由
形 

11
～
12
歳 

２
位 

小
角　
咲
絢

 

５
０
ｍ
背
泳
ぎ 

８
歳
以
下 

１
位 

茨
田　
笑
花

 

５
０
ｍ
平
泳
ぎ 

11
～
12
歳 

１
位 

小
角　
咲
絢

 

５
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

８
歳
以
下 

１
位 

茨
田　
笑
花

 
 

11
～
12
歳 

１
位 

小
角　
咲
絢

 

４
×
２
５
ｍ
フ
リ
ー
リ
レ
ー 

８
歳
以
下 

１
位 

茨
田　
笑
花
、高
木　
陽
向
、

 
 

 
 

坪
内
り
つ
子
（
ほ
か
１
名
）

 

★
５
月
〜
６
月
の
営
業
時
間 

〔　
月　
〕
午
後
１
時
～
午
後
８
時
30
分
〔
火
～
金
〕
午
前
10
時
～
午
後
８
時
30
分

〔　
土　
〕
午
後
１
時
～
午
後
５
時
30
分
〔　
祝　
〕
午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

〔　
日　
〕
休
館
日

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 0778－47－3711 検  索ウォーターランド南条

ウォーターランド通信

対 象 者　平成 31年 2月 1日以降に出産をされた国民年金第 1号被保険者の方
　　　　　※妊娠 85日（４か月）以上の出産が対象（死産、流産、早産を含む）

届出時期　出産予定日の 6か月前から届出可能
　　　　　※出産後も届出可能

保険料が免除される期間について
・�出産予定月または出産月の前月から４か月分の国民年金保険料が納付されたことになります（将来の年金受給
額は減りません）。

・�既に該当期間分の保険料を納付されている場合には、該当期間分の保険料を後日お返しします。
・�産前産後免除期間中も、付加保険料（月額 400円）を納付することができます。

　詳しい情報や届出用紙のダウンロードについては、日本年金機構のホームページをご覧ください▶

産前産後期間の届出をすると４か月分の国民年金保険料が免除されます！

■問合せ　武生年金事務所　℡ 0778－23－1126
（自動音声案内「２」の後「２」選択）

　　　　　町民税務課　　　☎ 0778－47－8015

詳しくは、
ウォーターランド南条へ
お問い合わせください。

ホームペ－ジ

日本年金機構
ホームページ


