
■問合せ　南条子育て支援センター　　　　℡ 0778－47－2411
　　　　　今庄子育て支援センターわかば　☎ 0778－45－0788
　　　　　河野子育て支援センター　　　　☎ 0778－48－2321

７月の主な活動

子育て支援センターだより子育て支援センターだより

18日（木） 絵本の読み聞かせ
 時　間 午前11時30分～午前11時45分
 場　所 南条子育て支援センター
 講　師 南条図書館司書　藤川　智加 氏

25日（木） 子育て教室
 内　容 ママのケア～バランスボール～
 時　間 午前10時30分～午前11時30分
 場　所 南条子育て支援センター
 講　師 松山　知世 氏
 定　員 先着５組（要予約）
 持ち物 水分補給用飲み物
 動きやすい服装でお越しください。

【今庄子育て支援センターわかば】

2日（火） 離乳食教室
 時　間 午前10時～午前11時30分
 場　所 今庄子育て支援センターわかば
 講　師 子育てマイスター　宮崎　絵美 氏
 定　員 先着５組（要予約）
 参加費 100円

【河野子育て支援センター】

26日（金） 児童館のお友達とふれあい遊び
 時　間 午前10時30分～午前11時
 場　所 河野子育て支援センター

【３支援センター合同行事】

8日（月） 歯と口の健康について
 時　間 午前10時30分～午前11時30分
 場　所 南条子育て支援センター
 講　師 歯科衛生士　西山　潮 氏
 定　員 先着10組（要予約）
 ※申し込みは各支援センターで受け付けています。

【南条子育て支援センター】

お父さん出番ですヨ！子育てパパ支援
6日（土） 「親子リトミック」
 時　間 午前10時30分～午前11時30分
 場　所 南条子育て支援センター
 講　師 牧　美香 氏
 定　員 先着６組（要予約）
 持ち物 水分補給用飲み物
 動きやすい服装でお越しください。

10日（水）、24日（水）  ベビースイミング教室
 時　間 午前10時10分～午前10時50分
 場　所 ウォーターランド南条
 講　師 ベビースイミングインストラクター
  井上　貴代美 氏
 対　象 ６か月～未就園児
 参加費 700円程度
 ※ 初めてのお子さんは、1回目を無料で体験できます。
 予　約  南条子育て支援センターで予約を受け付

けています。
 持ち物  水着、水泳帽、水遊び用おむつ、タオル、

着替え、水分補給用飲み物

12日（金） 子育て教室
 内　容 ベビーヨガ
 時　間 午前10時30分～午前11時30分
 場　所 南条子育て支援センター
 講　師 子育てマイスター　山﨑　美冴 氏
 定　員 先着６組（要予約）
 持ち物 タオル

子育て

今日もいい日

「強い歯、良い歯」
　お子さんのお口の中は健康ですか？
　お子さんのむし歯のこと気になりますよね。乳児の
むし歯は、大人が持っているむし歯菌が子どもの口の
中に入り込み、さらに糖質を含むものが歯に長時間付
着することで発生します。
　予防として、口移しや子どもとスプーン
などの共有を避け、さらに甘いものの食
べすぎに気をつけてあげると良いですね。

普 通 救 命 講 習 会
　AED（自動体外式除細動器）を使用した心肺蘇生法の講習会を開催します。
　応急手当の知識と技術の習得は、大切な命を救ううえでとても重要です。どなたでも無料で受講
できますので、この機会にぜひお申し込みください。
会　　場　南越消防組合南消防署
日　　時　８月４日（日）　午前９時～午後０時（３時間）
講習内容　・新ガイドラインに基づいた心肺蘇生法
　　　　　・AEDの取扱いを含めた心肺蘇生法の知識と実技
　　　　　※ 応急手当WEB講習（e- ラーニング）にて事前学習を受講された方は普通救命講習の

所要時間が１時間短縮されます。WEB講習については南越消防組合ホームページを
ご確認ください。

　　　　　※受講者には ｢普通救命講習修了証 ｣を交付します。
定　　員　20名
申込締切　講習日の前日まで
■申込み・問合せ　南越消防組合南消防署　☎ 0778－45－0119

南越消防組合
ホームページ

あなたの遺言書を法務局が保管します
～ 相続を円満に！～

自筆証書遺言書保管制度は、「安心」「簡単・安価」「親切」な制度です。

▪法務局で大切に保管し、改ざんや紛失を防止します。
▪家庭裁判所の検認は不要です。
▪保管申請手数料１件 3,900 円（維持費なし）
▪遺言者の希望により相続人などに遺言書が保管されている旨を通知します。

詳しくは、法務省ホームページをご覧ください。
■問合せ　福井地方法務局武生支局　℡ 0778－22－9514
　　　　　（平日 午前９時～午後５時）

法務省
ホームページ

●対象となる方
　• 南越前町に住民登録をしている方　• 役場に来庁することが困難な方　• マイナンバーカードを初めて申請する方
●申請に必要なもの
　①本人確認書類（Ａの書類１点　または　Ｂの書類２点）
　　Ａ　運転免許証、身体障害者手帳、パスポート など　　　Ｂ　健康保険証、介護保険証、年金手帳 など
　②個人番号通知カード　※紛失された場合は職員にお伝えください。
※申請から受取まで１か月程度かかります。　ご希望の方はお気軽にご相談ください。
■問合せ　町民税務課　☎ 0778－47－8015

出張申請受付とは？
　町職員が、ご自宅を訪問し、無料での顔写真撮影および申請手続きを行います。
できあがったマイナンバーカードは、後日ご自宅へお届けしますので、役場へ出向く必要がありません。

健康保険
証と

一体化さ
れる前に

ご検討く
ださい!


