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　各時期に実施する集団健診や教室です。対象となるお子さんには開催日の１か月前に案内のはがきをお送り
します。案内は開催日の関係により、お子さんの月齢を超える場合がありますが予めご了承ください（例：1 歳
6 か月健診の案内を１歳７か月になって通知）。欠席された場合は、次回開催日の対象として再度ご案内させて
いただきます。

【マタニティセミナー】
開催日 実施時間 会　場 通知方法 対　象 内　容

9 月 13 日（土） 9：20 ～
11：45

南条保健福祉
センター

個別通知
（予約制） 町内在住の妊婦とその家族 助産師、歯科衛生士、

健康運動指導士による教室令和 8 年
3月 7日（土）

※対象の方には、事前に郵送にてご案内します。

【赤ちゃん健診（６～７か月児健診）】
開催日 実施時間 会　場 通知方法 対象のお子さん 内　容

4 月 16 日（水）

13：30 ～ 南条保健福祉
センター 個別通知

R6. 8. 5 ～ R6.10.15 生まれ

計測、問診、診察、
育児教室、
離乳食教室など

6 月 4 日（水） R6.10.16 ～ R6.12. 3 生まれ
8 月 6 日（水） R6.12. 4 ～ R7. 2. 5 生まれ

10 月 15 日（水） R7. 2. 6 ～ R7. 4.14 生まれ
12 月 3 日（水） R7. 4.15 ～ R7. 6. 2 生まれ
令和 8 年
2 月 4 日（水） R7. 6. 3 ～ R7. 8. 3 生まれ

【１歳６か月児健診】
開催日 実施時間 会　場 通知方法 対象のお子さん 内　容

5 月 14 日（水）

13：30 ～ 南条保健福祉
センター 個別通知

R5. 8.19 ～ R5.11.13 生まれ 計測、問診、診察、
歯科健診、
ブラッシング指導、
おやつ教室、
発達相談など

8 月 20 日（水） R5.11.14 ～ R6. 2.19 生まれ
11 月 12 日（水） R6. 2.20 ～ R6. 5.11 生まれ
令和 8 年
2 月 18 日（水） R6. 5.12 ～ R6. 8.17 生まれ

【歯ピカ教室（２歳児）】
開催日 実施時間 会　場 通知方法 対象のお子さん 内　容

4 月 17 日（木）

13：30 ～ 南条保健福祉
センター 個別通知

R5. 1. 1 ～ R5. 3.31 生まれ
計測、問診、
良い歯の教室、
フッ素塗布、
歯科相談など

7 月 10 日（木） R5. 4. 1 ～ R5. 6.30 生まれ
10 月 16 日（木） R5. 7. 1 ～ R5. 9.30 生まれ
令和 8 年
1 月 8 日（木） R5.10. 1 ～ R5.12.31 生まれ

【３歳児健診】
開催日 実施時間 会　場 通知方法 対象のお子さん 内　容

6 月 6 日（金）

13：30 ～ 南条保健福祉
センター 個別通知

R4. 3. 1 ～ R4. 5.31 生まれ 計測、問診、診察、
歯科健診、
視機能検査、
ブラッシング指導、
栄養相談、
発達相談など

9 月 5 日（金） R4. 6. 1 ～ R4. 8.31 生まれ
12 月 5 日（金） R4. 9. 1 ～ R4.12. 4 生まれ
令和 8 年
3 月 6 日（金） R4.12. 5 ～ R5. 2.28 生まれ

乳幼児健診・教室(集団)

　保護者の方の子育ての悩みやお子さんの発達の気がかりなことについて専門家が相談に応じます。

【子育て相談室】
開催日 実施時間 会　場 利用方法 対　象 内　容

5 月 29 日（木）
① 9：00 ～
② 10：00 ～
③ 11：00 ～

南条保健福祉
センター

予約制
（ 言語相談、発達

相談それぞれ
定員３名ずつ：
先着順）

お子さんの子育て（関
わり方、しつけなど )
や言葉 ( 言葉が遅い、
発音など）にお困りの
保護者の方

公認心理師、
言語聴覚士による
個別相談

8 月 7 日（木）
12 月 18 日（木）
令和 8 年
2 月 19 日（木）

【ぺんぎん広場】
開催日 実施時間 会　場 利用方法 対　象 内　容

6 月 26 日（木）

9：30 ～
11：30

南条保健福祉
センター 予約制

お子さんへの関わり
方や子育てに、不安
や悩みを持つ保護者
の方およびそのお子
さん

小集団での親子遊び
を通した子育て相談

〈スタッフ〉公認心理
師、言語聴覚士、保育
士、保健師など

8 月 30 日（土）
11 月 8 日（土）
令和 8 年
2 月 28 日（土）

【すくすくカフェ】
開催日 実施時間 会　場 利用方法 対　象 内　容

4 月 18 日（金）

9：30 ～
11：30

南条保健福祉
センター 予約制

▪ 発達の気になるお
子さんを養育され
ている保護者の方

▪ 発達障害のお子さ
んを養育されてい
る保護者の方

保護者同士の交流会、
情報交換

〈スタッフ〉ペアレント
メンター、社会福祉士、
特別支援教育有識者
など

7 月 4 日（金）
10 月 24 日（金）
令和 8 年
2 月 20 日（金）

※育児・発達などで心配なことがありましたら、お気軽にこども家庭センターの保健師にご相談ください。

育児相談 母 子 保 健 事 業 日 程令和７年度

　安心したお産を迎えるための妊娠・出産に関する教室です。妊婦さん同士の交流の場も設けています。

妊娠期の教室

■問合せ　こども家庭センター（保健福祉課内）　☎ 0778－47－8007
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