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地域包括支援センターです
■問合せ　地域包括支援センター（保健福祉課内）	 ☎ 0778－47－8009
　　　　　社会福祉協議会地域包括支援センター（今庄福祉センター 2階）	☎ 0778－45－1170
　　　　　　　	　　〃　　　　　　		河野支所（河野保健福祉センター１階）	☎ 0778－48－2260

「脳の健康度測定」で自分の脳の健康度状態を知ることができました

こんにちは

　今年も「脳の健康度測定」が実施されています。参加された方々は、「記憶する」
「考える」「判断する」という脳の健康度を、デジタルツール「のう KNOW（の
うのう）」にて測定後、保健師から結果説明と日頃の生活で取り組める予防法な
どについてアドバイスを受けました。
　「脳の健康度測定」は、今年が 4回目の実施となり、毎年測定されている方は、
これまでの結果と今回の結果をグラフで見比べながら脳の健康状態を確認して
いました。また、今年初めて測定された方も多く、「来年も続けて受けたい」「結
果説明での丁寧なアドバイスがとても参考になった」などの感想があり、自身の
「脳の健康」について関心を高める機会となっていました。

無 料 相 談
相談名 日時等 場　所 申込み・問合せ

人権相談

8 月 5日（火）13：00～ 16：00
相談委員 	加藤　幹雄	さん（東大道）
	 西山　　潮	さん（　栄　）
〈内容〉	人権擁護委員がいじめや体罰、暴行、虐待、

差別に関するトラブルなど、地域住民の皆
さまからのさまざまなご相談に応じます。

南条保健福祉センター 町民税務課
☎ 0778－47－8015

結婚相談

8 月 6日（水）、17日（日）
13：00～ 15：00 南条保健福祉センター 当日の相談電話

☎ 0778－47－3767
8 月 3日（日）、21日（木）
13：00～ 15：00 今庄住民センター 当日の相談電話

☎ 0778－45－1111
8 月 7日（木）、21日（木）
13：00～ 15：00 河野住民センター 当日の相談電話

☎ 0778－48－2111

行政相談

8 月 2日（土）9：00～ 11：00
相談委員 	 尾﨑　政代さん（新北府） 今庄住民センター

観光まちづくり課
☎ 0778－47－80138 月 13日（水）9：00～ 11：00

相談委員 	 上島　信敬さん（大　良） 河野住民センター

法律相談
（要予約）

8 月 5日（火）13：00～ 16：00
相談員 	 二本松　利光	弁護士 南条保健福祉センター 南越前町社会福祉協議会	

☎ 0778－47－3767

町	外
相談名 日時等 場　所 申込み・問合せ

司法書士の日
記念

無料相談会

８月１日（金）９：00～ 17：00
〈内容〉	福井県司法書士会では、「司法書士の日

（８月３日）を記念し、県内各司法書士事
務所にて無料相談会を実施します。

県内各司法書士事務所
（福井県司法書士会ホーム
ページをご覧ください）

福井県司法書士会
℡ 0776－43－0601

アイヌの方々
のための
電話相談

月～金曜日	9：00～ 17：00（祝日、12月 29日～ 1月 3日を除く）
アイヌの方々のための専用フリーダイヤル　 0120－771－208
〈内容〉	日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別など何でもご相談ください。
◆	本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センターが、厚生労働省生活相談
充実事業により実施するものです。

公益財団法人人権教育
啓発推進センター
℡ 03－5777－1802

福井県司法書士会
ホームページ

当日の会場の様子


