
                      

                    

 

南越前町甲楽城 16-1-27 

開館日時：月～金 9：30～12：30 

電話：４８－２３２１ 

 

 

節分にまく豆は大豆です。大豆は、縄文時代に中国から伝播した食べ物。牛肉と同様の 

必須アミノ酸が含まれているので、「畑の肉」とも呼ばれています。豆腐や納豆など 

手軽に取り入れやすいのもうれしいですね。 
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豆まきごっこ 

２月３日（月）１０：３０～１１：0０ 

        元気に豆まきをして、福の神を招き入れましょう。 
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