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毎日暑いですね。暑いと言わないでおこうと思っていても 

つい出てしまいます      そのようなときは、涼みの場所としても

わかばをご利用ください。お待ちしております。 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

   

 

１ 

 

２ 

３ ４● ５ 

午後閉所 

６ ７● ８● ９ 

 

１０ 

 

１１ １２● １３● 

 

１４ 

 

閉所 

１５ １６ 

１７ １８● １９ 

フォームローラ

ーで骨盤矯正 

２０ ２１● ２２ 

わらべうた遊び 

２３ 

２４ 

３１ 

２５ ２６ ２７● ２８● ２９● ３０ 

 

【８月の行事】 

 

１９日（火） フォームローラーで骨盤矯正 

時 間  10：30～11：30 

場 所   今庄子育て支援センター わかば 

講 師   山越 光瑠 氏 

定 員   5組 

持ち物 ヨガマット・フォームローラー（お持ちの方）  

 ＊お持ちでない方にはお貸しします。 

 

２２日（金） わらべうた遊び 

時 間   10：30～11：30 

場 所  今庄子育て支援センター わかば  

講 師 子育てマイスター 

寺下 悦子 氏       

定 員  5組       

今庄なないろこども園内 

今庄子育て支援センターわかば 

今庄 28-10-2      

 ☎ 0778-45-0788 

月～金 9 時～12 時 

13 時～16 時 

わ か ば 通 信 

みずあそびについて 

時 間 １０時～   

持ち物 水遊び用おむつ  

タオル  

着替え  水分 

＊検温を忘れずにお願いします。 

＊●の日は水遊びもできるように準備して

お待ちしております。 

お知らせ 

5日（火）午後と 

1４日（木）・１５（金）は 

閉所しています。 

 


