
令和 7 年 9月号 
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南条子育て支援センター（南条こども園併設） 

TEL（0778）47－2411 
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 日中はまだまだ夏と変わらず暑い日が続いていますが、すっかり日が落ちるのも早くなり、朝

晩は比較的過ごしやすくなってきたのではないかと思います。でも昼間との気温差に疲れが出

やすい時期です。体調を崩さないよう元気に過ごせると良いですね。 

                  9 月の予定 
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ほやほやだより 

5 日（金）3支援合同行事   

内 容 救急法講習 

時 間 １０：３０～１１：３０ 

場 所 南条子育て支援センター 

講 師 南越消防 救命救急士 

  大切なお子さんの命を守るために大事な 

   ことを学びましょう 

９日（火）フォームローラーとヨガ 

時 間 １０：３０～１１：３０ 

場 所 南条子育て支援センター 

講 師 山越 光瑠 氏 

持ち物 水分補給用飲み物 ヨガマット 

  ※動きやすい格好でお越しください 

２７日（土）お父さん出番ですヨ！ 

子育てパパ支援 

内 容 パパのトレーニング 

時 間 １０：３０～１１：３０ 

場 所 南条子育て支援センター 

講 師 大道寺 陽子 氏 

持ち物 水分補給用飲み物 

 ※動きやすい恰好でお越しください 


