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日中の暑さも落ち着き、外へお散歩に出かけたくなる季節

になりましたね。  今月のわかばカフェでは、畑で採れた

サツマイモやカボチャのおやつを用意してお待ちしています 
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【１０月の行事】 

２日（木） ベビーヨガ 

時 間  10：30～11：30 

場 所   今庄子育て支援センター わかば 

講 師   子育てマイスター 勝見 愛 氏 

定 員   5組 

※動きやすい服装で、水分をご用意ください。 

９日（木）  ママの癒しの時間 

時 間   10：00～11：00 

場 所  湯尾児童館 

講 師 上野 りえ 氏       

定 員  ３組  

 

 

 

 

 

    

今庄なないろこども園内 

今庄子育て支援センターわかば 

今庄 28-10-2      

 ☎ 0778-45-0788 

月～金 9 時～12 時 

13 時～16 時 

わ か ば 通 信 

 

交通安全教室 

日 時 ３日（金） １０：３０～１１：３０ 

場 所 南条子育て支援センター 

講 師 越前警察署 

定 員 3組 

 

産後の骨盤矯正ヨガレッスン 

日 時 ２１（火） １０：３０～１１：３０ 

場 所 河野子育て支援センター 

講 師 山越 光瑠 氏 

定 員 ２組 

持ち物 ヨガマット（ある方）・水分 

わかばカフェ 

日 時  ２９日（水） １０：００～ 

場 所  今庄子育て支援センター 

わかば 

定 員  ５組    

参加費 １００円 

メニュー スイートポテト かぼちゃプリン 
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15 日（水）  

１０：００～１１：００ 


