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南条子育て支援センター（南条こども園併設） 

〒919－0223 南越前町東大道 23－14－4 

TEL（0778）47－2411  月～金の 9時～12時、13時～16時 

 

河野子育て支援センター（河野保育園内） 

〒915-1112 南越前町今泉 19-48-4 

TEL（0778）48-2123    開所 月～金の 9時～12時 

 

ほやほやだより １月号 

 
お正月飾りを作ろう 

 あけましておめでとうございます。 

今年も、河野・南条子育て支援センターをどうぞ

よろしくお願いいたします。寒い冬ですが、セン

ターはいつでもぽかぽか暖かいですよ。５日から

開所しています。ぜひ遊びにきてくださね。 

 

 

 

 河野 

1 月 13 日～２０日の間に手形・足形を使ってお

正月飾りを作りたいと思います。簡単に作れます

ので、お気軽にお越しください。 

 

２０日（火）フォームローラーで体ほぐし 

時 間 １０：３０～１１：３０ 

場 所 南条子育て支援センター 

講 師 山越 光瑠 氏 

持ち物 ヨガマット（ある方）水分補給用飲み物 

  

 

 

１０日（土）お父さん出番ですヨ！子育てパパ支援 

内容 『年末年始で疲れた腸のコンディショニングと 

      代謝 UPのトレーニング』 

時間 １０：３０～１１：３０ 

場所 南条子育て支援センター    

講師 大道寺 陽子 氏  

  
七草粥には正月のご馳走で疲れた胃を

休め、青菜が不足しがちな冬の栄養補給

をする効用があります。また、春の七草の

若芽を食べることで、無病息災を願うと

いう意味も込められています。 

１５日（木）絵本の読み聞かせ 

時 間 １１：００～１１：１５ 

場 所 南条子育て支援センター 

講 師 丸岡 里美 氏 

  

 

 

南条 


