
  

 

 

梅雨入
つ ゆ い

りが間近
ま ぢ か

になりました。気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。手洗
て あ ら

いなど身
み

の回
まわ

りの

衛生
えいせい

には十 分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

の清潔
せいけつ

などに

気
き

をつけましょう。 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐには・・・ 

 

 

 

料理
りょうり

をする時
とき

や食
た

べる前
まえ

にはせっけん

で手
て

を洗
あら

いましょう。 

  肉
にく

はしっかり火
ひ

を通
とお

して食
た

べるようにします。 

 料理
り ょうり

ができあがったら、な

るべく早く食
た

べましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

は流 水
りゅうすい

で

洗
あら

いましょう。カットした

野菜
や さ い

や果物
くだもの

は冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で保
ほ

存
ぞん

しましょう。 

 生
なま

の肉
にく

や 魚
さかな

を切った
 き

まな板
いた

で

野菜
や さ い

や果物
くだもの

を切
き

ってはいけませ

ん。生肉
なまにく

は最後
さ い ご

に切
き

るか、肉
にく

・

魚 用
さかなよう

と野菜用
や さ い よ う

にまな板
いた

を使
つか

い分
わ

けましょう。 

 調理
ちょうり

器具
き ぐ

・食器
しょっき

・ふきんなどは

使
つか

った後
あと

、すぐに洗剤
せんざい

と流 水
りゅうすい

で

洗
あら

いましょう。よく乾
かわ

かして保管
ほ か ん

し、定
てい

期的
き て き

に殺菌
さっきん

・消毒
しょうどく

しましょ

う。 

★３５度
ど

以上
いじょう

の生
なま

温
あたた

かい温度
おんど

は、細 菌
さいきん

が増
ふ

えやすい危険
きけん

な温度
おんど

です。 

★料理
りょうり

を保存
ほぞん

する時
とき

は小分
こ わ

けして素早
すばや

く温度
おんど

を下
さ

げるようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

では衛生
えいせい

管理上
かんりじょう

、肉
にく

や 魚
さかな

を調理場
ちょうりじょう

で切
き

ることはありません。あらかじめ、料理
りょうり

に合
あ

った

切
き

り方
かた

で切
き

っていただいたものを納品
のうひん

してもらっています。 

また、サラダに使
つか

う野菜
や さ い

も含
ふく

め、すべての食材
しょくざい

を加熱
か ね つ

しています。そして、中心
ちゅうしん

温度計
お ん ど け い

を使
つか

っ

て内部
な い ぶ

までしっかり火
ひ

が通
とお

ったことを確認
かくにん

・記録
き ろ く

しています。 

 

バーベキューにも注 意
ちゅうい

が必 要
ひつよう

です。 

肉
にく

の生
なま

焼
や

けに気
き

をつけましょう！ 

令和７年度 
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６月
がつ

のさまざまな 食
しょく

の記念
きねん

日
び

 
６月

がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。いろいろな食
た

べものに関
かん

した記念
き ね ん

日
び

があります。 

そのうちのいくつかを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

６月１日 世界
せ か い

牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

 ６月６日 梅
うめ

の日 ６月９日 卵
たまご

の日 

  国連
こくれん

食 糧
しょくりょう

農 業
のうぎょう

機関
き か ん

（FAO）が提 唱
ていしょう

しています。ま

た、６月
がつ

は J ミルクが定めた

「 牛 乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」です。 

  青梅
あおうめ

の収 穫
しゅうかく

時期
じ き

であるこ

とや、室町
むろまち

時代
じ だ い

に京都
きょうと

の 葵
あおい

祭
まつり

で梅
うめ

が献
けん

上
じょう

されたことが

由来
ゆ ら い

です。 

  漢字
か ん じ

の「 卵
たまご

」が、数字
す う じ

の６と

９を組
く

み合
あ

わせたように見
み

える

ことが由来
ゆ ら い

です。 

 

 

 

 

６月１０日 緑
りょく

豆
と う

の日
ひ

 ６月１５日 しょうがの日
ひ

 ６月１６日 和菓子
わ が し

の日
ひ

 

 ６と１０の語呂
ご ろ

合
あ

わせが由来
ゆ ら い

です。 緑
りょく

豆
とう

は、もやしの種
たね

やは

るさめの原 料
げんりょう

にもなります。 

 金沢市
かなざわし

にある神社
じんじゃ

の祭礼
さいれい

の

日
ひ

に由来
ゆ ら い

します。しょうがをは

じめとする香 辛 料
こうしんりょう

の神様
かみさま

を

祀
まつ

っています。 

 平安
へいあん

時代
じ だ い

の故事
こ じ

が由来
ゆ ら い

です。

和菓子
わ が し

も和食
わしょく

と同様
どうよう

、自然
し ぜ ん

の

美
うつく

しさや季節感
きせつかん

を大切
たいせつ

にして

います。 

 

食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

、正
ただ

しいですか？ 
 


