
 令和８年４月８日 

                                                       河野小学校 保健室 

                        

 ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新
あたら

しい先
せん

生
せい

。いろいろな新
あたら

しいことに囲
かこ

まれて、期
き

待
たい

と不
ふ

安
あん

で胸
むね

がいっぱいだと思
おも

います。そんな新
あたら

しい気
き

持
も

ちを大切
たいせつ

にして、元
げん

気
き

で

健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

                           

                         

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保健室
ほけんしつ

は、こんなときに利用
りよう

してね。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

橋本
は し も と

千代美
ち よ み

  橋本
はしもと

 千代美
ち よ み

 

お腹
なか

が痛
いた

いな・・・ 

頭
あたま

が痛
いた

いな・・・ 

けがしちゃった！ 

悲
かな

しいことやつらいこ

とがあるの・・・。 

いらいらする！！ 

話
はな

したいことが

あるな。 

体
からだ

のこと知
し

りたいな。 

背
せ

が伸
の

びたかな？ 

目
め

が見
み

えにくいな。 

 

なんとなく・・ 

聴
き

いてほしいことが

あるな。 



尿
にょう

検査
け ん さ

 

４／３０（木
もく

）、５／１（金
きん

） 

予備
よ び

日
び

   ５／８（金
きん

） 

２次
じ

検査
け ん さ

 ６／３（水
すい

） 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

【お世話
せ わ

になる先生
せんせい

をご紹介
しょうかい

します。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各校医
か く こ う い

さんには、検診
け ん し ん

や環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

などでお世
せ

話
わ

になります。 

 

学
がっ

校医
こ う い

   ： 新野
し ん の

 保路先生
やすみちせんせい

（今年度
こんねんど

より）河野
こ う の

診療所
しんりょうじょ

 今庄
いまじょう

診療所
しんりょうじょ

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 ： 平井
ひ ら い

 経
けい

一郎
いちろう

先生
せんせい

 けい歯科
し か

医院
い い ん

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 ： 岩
いわ

﨑
さき

 正宏
まさひろ

先生
せんせい

 くるみ薬局
やっきょく

                 

 （身長
しんちょう

） 

 

 

４月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

発育
はついく

測定
そ く て い

 ：学級
がっきゅう

ごとに行
おこな

います。 ４／１７（金） 

 （聴力
ちょうりょく

） 

１・２・３・５年 

 

（体重
たいじゅう

） 

 

 （視力
し り ょ く

）      

メガネの 

準備
じゅんび

を 

お願
ねが

い 

します。 

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

１・３・５年 

４/２８（火
か

） 

１３:１５～ 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

５／２７（水
すい

） 

１３：５０～ 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

、結核
けっか く

検診
けんしん

も合
あ

わせて行
おこな

います。） 

 

４／２２（水） １０：３０～ 

          

（運動器
う ん ど う き

） 

 

 

（結核
け っ か く

） 

 

問診票
もんしんひょう

により 

実施
じ っ し

します。 

【お家の方へ】 

1 学期は環境の変化に慣れなかったりとまどったりする子もいます。ご家庭では、学校の

様子を聞いてあげたり早めに休ませたりして、ゆったりと過ごせるようにお願いします。心

配なことや気がかりなことがありましたら、いつでも学校へご連絡、ご相談ください。 

 

血液検査
け ん さ

 ６年の希望者
き ぼ う し ゃ

 

４/２８（火
か

）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

終了後
しゅうりょうご

 

 

 


