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河
こう

 野
の

 小
しょう

 学
がっ

 校
こう

　保
ほ

 健
けん

 室
しつ

身
み

の回
ま わ

りを清潔
せいけつ

にしよう

　　新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１ヶ月
げつ

がたち、新
あたら

しい学年
がくねん

や新
あたら

しい先生
せんせい

にも慣
な

れてきましたか。

　暑
あつ

くなると、たくさん汗
あせ

をかくので、お風呂
ふ ろ

に入
はい

って体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。下着
し た ぎ

や

　体操服
たいそ う ふく

、ズックもこまめに洗濯
せんた く

をし、清潔
せいけつ

なものを身
み

に付
つ

けるようにしましょう。

　　また、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

、

　こまめに水分
すいぶん

を取
と

る、早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あ さ

ごはん、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

に取
と

るなどして熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

　しましょう。

【お家の方へ】

　 健康診断の結果をお渡ししています。

 　健康診断の結果、病気や異常があった場

 合は、「結果のお知らせ」をお渡ししてい

 ます。

 　その場合は、かかりつけ医に相談、受診

 していただいて、結果を学校にもお知らせ

 ください。

疲れた顔をしていませんか？

　緊張や不安がいっぱいだった４月。その

疲れが出てくる頃です。お腹や頭が痛くな

ったり、眠れなかったりしていませんか。

また、やる気が出なくなったり、いらいら 　なんかつらい、だるい、頭
あたま

が痛
いた

い、気持
き も

ちが悪
わる

いと思
おも

ったら

したり、忘れ物が多くなったりしていませ がまんせずに、すぐに先生
せんせい

や近
ちか

くの大人
お と な

の人
ひと

に言
い

いましょう。

んか。学校のこと、勉強のこと、友達のこ 　【対処
た い し ょ

の方法
ほ う ほ う

は、Ｆ・Ｉ・Ｒ・Ｅ　ファイヤー】

となど、ぜひたくさん聞いてあげて、家で 　Ｆ　（Ｆluid）…水分補給
すいぶんほきゅう

（スポーツドリンクや食塩水
しょくえんすい

）

はゆったりと過ごすようにしてください。 　Ｉ　  （Ｉce） … 体
からだ

を冷
ひ

やす。うちわであおぐ、首
く び

やわきの下
した

「早ね・早起き・朝ごはん、歯みがき」で 　　　　　　　　　　　　足
あし

の付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やす。

こども達が元気に笑顔で過ごすことができ 　Ｒ　（Ｒest）…日陰
ひ か げ

やクーラーのきいた涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
やす

む。

ますよう、ご家庭でもご協力をお願いしま 　　　　　　　　　　　運動
う ん ど う

は中止
ち ゅ う し

する。

す。 　Ｅ　（Ｅmergency）…緊急事態
き ん き ゅ う じ た い

、119番通報
ばんつうほう

　
急き

ゅ
う

に
暑あ

つ

く
な
る
こ
と
が
予
想

よ

そ

う

さ
れ
ま
す
。

暑あ

つ

さ
に
体か

ら
だ

が
慣な

れ
て
い
な
い
た
め
、

熱
中
症

ね

っ
ち

ゅ
う
し

ょ
う

に
な
り
や
す
い
で
す
。

～　熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう　～

月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

熱
中
症

ね

っ
ち

ゅ
う
し

ょ
う

に
注
意

ち

ゅ

う

い

し
よ
う

2026年5月8日

毎日、お茶の準備をありがとうござ

います。日中は気温が上がり、暑い日

が予想されます。熱中症の予防のため

にも、十分な水分の量をご準備くださ

い。量が足りているかどうか、お子さ

んにご確認ください。

ばい

きん


