
　

　こんな歯
は

ブラシの人
ひと

は 　みがく強
つよ

さは、やさしい力
ちから

です。 　歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

は、

とりかえよう。   1本
ぽん

1本
ぽん

こちょこちょみがきです。 えんぴつ持
も

ちです。

 　 体重
たいじゅう

測定後
そ く て い ご

に歯
は

について学習
がくしゅう

しました。いずれの学年
が く ね ん

も、事後
じ ご

の活動
か つ ど う

として

家庭
か て い

での歯
は

みがきの取
と

り組
く

みを行
おこな

っていますので、ご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いします。

１・２年生
ね ん せ い

：「はのおうさま　６さいきゅうし」

６歳
さ い

きゅう歯
し

は、歯
は

の中
な か

で一番
い ち ば ん

大
お お

きくて、一番
い ち ば ん

力
ちから

が強
つ よ

い歯
は

です。

でも、残念
ざ ん ね ん

ながら、一番
い ち ば ん

むし歯
ば

になりやすい歯
は

でもあります。

６歳
さ い

きゅう歯
し

をみがく「おうさまみがき」を練習
れんしゅう

しました。

　みがき残
の こ

しをなくすためには、みがく順番
じゅんばん

を決
き

めましょう。

　給食後
き ゅ う し ょ く ご

の歯
は

みがきの時間
じ か ん

に流
な が

している音楽
お ん が く

は、みがく場所
ば し ょ

が流
な が

れます。

　それを覚
お ぼ

えて、いつでもその順番
じゅんばん

にみがくと、みがき残
の こ

しを減
へ

らせます。

　他
ほ か

にも、自分
じ ぶ ん

の歯
は

ならびに合
あ

わせてみがくようにします。生
は

えかけの歯
は

やでこぼこしている

所
ところ

は、歯
は

ブラシをたてにしたり、ななめにしたりして工夫
く ふ う

してみがきましょう。

３・４年生
ねんせい

：「歯
は

みがき名人
めいじん

になろう」

歯
は

の染
そ

め出
だ

しをしてみがき残
の こ

しの所
ところ

を見
み

つけ、歯
は

みがきが上達
じ ょ う たつ

するよう学習
が く し ゅ う

しました。

《感想
か ん そ う

》 工夫
く ふ う

してみがこう。

・下
した

の歯
は

の方
ほう

がみがけていた。・意外
い が い

とみがき残
のこ

しがいっぱいあった。

・こちょこちょみがきでしっかりみがく。 　歯
は

ブラシをたてにしたり、

５・６年生
ねんせい

：「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」参加
さ ん か

　ななめにしたりして、工夫
く ふ う

DVDを視聴
し ち ょ う

しながら、歯肉炎
し に く え ん

やデンタルフロスについて学習
が く し ゅ う

しました。 　してみがいてみよう。 　　生
は

えかけの歯
は

 　でこぼこしている歯
は

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

みがき残
の こ

しやすいところです。

※歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

や歯肉炎
し に く え ん

などがあった人
ひと

は、早
はや

めに治療
ちりょう

しましょう。

～お家の方へ～

　　一学期も後１ヶ月ほどになりましたが、お子さんの表情はどうですか？

　　疲れたなと言っていたり、元気がなかったりしていませんか？

　　「早寝早起き朝ごはん、十分な睡眠」で、規則正しい生活が送れるよう、手助けしてあげて  歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

おく歯
ば

のみぞ でこぼこに 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

歯
は

が抜
ぬ

けた所
ところ

ください。規則正しい生活と十分な睡眠は、心も体も安定します。そして、友達や勉強、学校の かみあわせ 生
は

えている所
ところ

生
は

えかけの歯
は

ことなど、いろいろな話をたくさん聞いてあげてください。
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河 野
こ う の

 小
しょう

 学
が っ

 校
こ う

　保健室
ほ け ん し つ

小

学

生

の

間

は
、
乳

歯

か

ら

永

久

歯

に

生

え

替

わ

る

た

め
、
生

え

て

い

る

途

中

の

歯

が

あ

っ

た

り
、
乳

歯

と

永

久

歯

が

混

在

し

て

い

た

り

し

て
、
と

て

も

み

が

き

に

く

い

で

す
。
ま

た
、
自

分

で

上

手

に

み

が

け

る

よ

う

に

練

習

し

て

い

く

時

期

で

す
。
お

子

さ

ん

の

歯

や

歯

み

が

き

の

様

子

を

み

て

い

た

だ

い

て
、
上

手

に

み

が

け

る

よ

う

声

を

か

け

て

あ

げ

て

く

だ

さ

い
。

くち よこ は い

口の横から歯ブラシを入れる。

おうさまみがき

しにくえん

歯肉炎の
じょうたい

状態

あか いろ

赤い色

はれている

お家の方に

よる「しあげみ

がき」をお願い

します。

【
お

家

の

方

へ
】


