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   　８月は昔の言い方で｢葉月(はづき)｣と言います。木の葉が美しい 

 　月という意味です。広葉樹が色付き始め段々と美しくなる月である 

 　ことからきていると言われています。また、稲穂の成長が大切な時
 　期であることからくる穂月が変化したという説もあるようです。

                       ◆明日から夏休みに入ります！ 

                       １学期は、どの学年のみなさんもそれぞれが自分の出来ることを考え、
協力して、本当によく頑張ってくれたと感じています。日頃の部活動や生徒会はもちろんのこ
と、修学旅行・校外学習・体育祭・中体連の大会など、どの活動も“みんなでがんばるぞ”と
いう気持ちがとてもよく伝わってきました。明日から長い夏休みに入ります。１学期の経験を
生かして、２学期の文化祭がさらに良いものになるように、しっかりとエネルギーを貯めてお
いて下さい。そして、大切な時間を有効に使って、充実した夏休みにして下さいね。 

 
 

                 ＜生徒のみなさんへ＞ 

・「勉強しても点数が上がらない！」 

・「どうやっていいのか分からない！」 

・「勉強する気がしない！」などというような 

不安や悩みを持っている人も多いと思います。 

では，どうすれば「成績アップ」できるのでしょうか？ 

　右の図に，成績アップのために必要な要素を模式図
で示しておきました。この図からも分かるように勉強
さえすれば成績が上がるというものではありません。確かに「勉強の仕方」も大切です
が，それ以外に図にあるような「自分の夢」「けじめ」「忍耐力」「自己管理能力」「聴く
姿勢」など，表面には見えない要素がしっかりしていなければ，いくら時間だけを使っ
ても成績は上がってくるものではないということです。これはある人から聞いたことな
のですが，妙に納得してしまいます。このような点にも目を向けて，これからの学習に
取り組むときの参考にして下さい。長い夏休み「やる」のと「やらない」のとでは、大
きな差が出ます。精一杯やってみて、自分を見つめ直すことも大事かも知れませんね。 

◆先日の県大会に剣道部・サッカー部・男子バレーボール部が出場しました！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
      男子剣道部３位入賞            サッカー部３位入賞            男子バレーボール部 
　南越地区の代表として、本校から３つのチームが７月１１日(木)～１５(月)に行われた県大会に出

 場しました。どのチームもこれまでの練習の成果を存分に発揮して、とてもいい試合ばかりでした。
選手の皆さんお疲れ様でした。男子剣道部は、北信越大会へ出場します。ぜひ頑張ってきて下さい。

 
 


